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视频中，徐照娟的

尿量为什么会减少呢？ 

为什么尿量减少会

影响健康呢？ 



 

信阳市羊山中学：岳鹏鹏 

人民教育出版社   七年级生物学    下册 



 

 

1.描述人体泌尿系统的组成。 

2.概述尿液的形成和排出过程。 

3.描述其他排泄途径。 

4.通过构建模型，认同肾脏的结构与功

能相适应。 

 
 

 

学习目标 



人在生命活动中会产生许多废物，我们是
如何将这些废物排出体外呢? 

排遗 

食物残渣 



细胞内代谢废物 

二氧化碳、水
蒸气等 

水、无机盐、
尿素 

水、无机盐、
尿素等 

人体将二氧化碳、尿素，以及多余的水和
无机盐等排出体外的过程叫排泄 



排遗 排泄 

作用系统 

生成物质 

排出途径 

消化系统 
呼吸系统 
泌尿系统 

未消化和吸收
的食物残渣 

细胞代谢废物 

排便 呼吸、排汗 
排尿 

概念辨析 



呼吸系统

能够排出

二氧化碳

和少量的

水。 肺 



汗腺分为分泌
部和导管，分
泌部位于真皮
或皮下组织，
产生的汗液经
导管排到皮肤
的表面。 

汗液的蒸发
能带走身体
一部分热量 
 
因此汗腺还
具有调节体
温的作用。 
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结合模型，参考课本P73页 

指认泌尿系统的组成； 

思考各结构的功能？ 



肾脏 （形成尿液） 

输尿管 （输送尿液） 

膀胱 （暂时贮存尿液） 
尿道 （排出尿液） 

板
块
一 
泌
尿
系
统
的
组
成 

结构与功能相适应 



腹腔背面腰部 
脊柱两侧各一 

形似蚕豆 
呈红褐色 

100万个肾单位 
由肾小球、肾小囊、 

肾小管组成。 

肾脏的位置、形态和结构 



血液      肾脏 

  观察肾的颜色以及相连血管
的颜色 
推测：血液怎样进出肾脏的？ 
提示：血流方向 
动脉→毛细血管→静脉 

肾动脉 静脉血 
尿液 



血液经过肾的 “净化”作用产生了尿液 
 
肾脏里有什么结构与它的功能相适应呢？ 



 
肾脏里有
许多相似
的结构叫
肾单位 
 

肾脏剖面图 



肾
单
位 

肾小球 
（毛细血管球） 

肾小囊 
（肾小管盲端膨大凹陷） 

肾小管 
（缠绕大量毛细血管） 



迷宫大冒险 

A-D称为血路： 

B-C称为尿路： 

① 
② 

③ 
④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

A 

B 

C D 

①→ ③→ ②→ 

⑤→ ⑦→ 

④→ ⑥→ B→ C 

A→ 
D 

重点突破 



难点突破 

实验器材： 

注射器→肾动脉 

输液管→毛细血管 

滤纸→肾小囊内壁 

漏斗→肾小囊腔和肾小管 

板块二：模拟尿液的形成过程 



难点突破 

提示： 

肾
单
位 

肾小球 

（毛细血管球） 

肾小囊 

肾小管 
（缠绕大量毛细血管） 



难点突破 

比一比： 

哪组协作能力强 

哪位同学动手能力强 

哪组最先做好 

板块二：模拟尿液的形成过程 



推测1： 

尿液的形成与肾小球有关 

推测2： 

尿液的形成与肾小管有关 

板块三：尿液的形成 



1844年，德国生理学家C．Ludwig设想： 

    肾小球可能起过滤作用，即由于肾

小球中血液压力高，血液中的小分子穿

过毛细血管壁和肾小囊内壁而进入肾小

囊腔；推测，肾小囊中液体成分应与血

浆一样，只是没有大分子蛋白质。 

重返科学探究之路 



验证1： 

尿液的形成与肾小球有关 

验证2： 

尿液的形成与肾小管有关 

板块三：尿液的形成 



成分 
血浆中 

（克/百毫升）  
肾小囊腔中 

（克/百毫升）  

水 90 98 

蛋白质 8.0 0 

葡萄糖 0.1 0.1 

无机盐 0.72 0.72 

尿  素 0.03 0.03 

结论：肾
小球和紧
贴着它的
肾小囊内
壁起过滤
作用。 

大分子 

分析1：尿液的形成与肾小球有关 



成分 
肾小囊腔中 

（克/百毫升）  
尿  液 

（克/百毫升） 

蛋白质 0 0 

水 98 96 

葡萄糖 0.1 0 

无机盐 0.72 1.1 

尿  素 0.03 1.8 

小
分
子 

结论：肾小
管起重吸收
作用。 

全部葡萄糖 
大部分的水 
部分无机盐 

分析2：尿液的形成与肾小管有关 



尿液形成的两个重
要过程： 

肾小球和肾小囊内壁
的过滤作用（大分子） 

----原尿 
肾小管的重吸收作用 
（小分子）----尿液 



肾脏→ 

排尿的生理意义： 

板块四：尿液的排出及意义 

①排出废物 

输尿管→ 膀胱→ 尿道 

②调节水和无机盐的平衡 

③维持细胞的正常生理功能 



学习延伸 

每周透析2-3次， 
每月费用在5000元以上 

肾移植手术 
肾源少、费用较高 



学习延伸 

守
护
肾
脏
健
康 

注
重
饮
食
运
动 



课堂小结 

一、排泄和排遗 

三、尿液的形成 

二、泌尿系统的组成 

四、排尿的意义 

血路 

尿路 



课后练习 

    徐照娟在环境和进食相同的条件下，
测定完全休息和穿防护服工作情况下，通
过不同途径所散失的水分（毫升），结果
如下。 

汗液 尿液 呼出气体 

休息（一天） 100 1800 300 

工作（另一天） 2000 500 600 



汗液 尿液 呼出气体 

休息（一天） 100 1800 300 

工作（另一天） 2000 500 600 

反馈练习 

1）这两天失水量有什么不同？ 

2）汗液增多有什么意义？尿液为什么减少
了呢？ 
3）护目镜上呼气散失的水量为什么增加了？ 



知识整合 

细胞的生活 

循    环 

系    统 

呼吸系统 
氧
气 

二
氧
化
碳 

消
化
系
统 

营养物质 代谢产物 

泌
尿
系
统 
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